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 محل آپلود عکس 

شت   دانشکده بهدا

دانشکده   ،ایران  پزشکی  علوم  دانشگاه
 تغذیه گروه ،بهداشت

47618670  (021 )  

t.rahide@iums.ac.ir 

 دانشگاه گرایش  رشته تحصیلی  مقطع تحصیلی 

 علوم پزشکی تهران  عمومی پزشکی   دکترای حرفه ای 

دکترای  

 تخصصی 
 علوم پزشکی شهید بهشتی بیوشیمی  علوم تغذیه 

 

 هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی ایران   :۲۰۱۷از سال    

 انشگاه های علوم پزشکی اهواز، قم ،آزاد... مدرس د  :۲۰۱۲–۲۰۰۹  

  دیابت انجمنربی دیابت درم  :۲۰۱۲–۲۰۰۸  

 رزومه علمی و پژوهشی اعضای هیئت علمی
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 سوابق آموزشی 

 دانشکده بهداشت،  یو فرهنگ  یی معاون دانشجو:  1402از 

 ران یا هی تغذ  یمنتخب انجمن علم ره یمد   ئتیمنتخب و عضو ه  ریدب:  1400 از

 در دانشکده بهداشت،  ه یگروه علوم تغذ  یآموزش  ندهیو نما ه یگروه علوم تغذ  شگاهیآزما سیرئ : 1399 از

 دانشکده بهداشت،  یعضو دفتر توسعه آموزش : 1397 از
 

 سوابق پژوهشی 

تاریخ   وضعیت/نوع 

  خاتمه

 ردیف عنوان  دانشگاه   تاریخ تصویب

  مصوب منتظر اجرا 

 
ویتامین   ایران  30/ 1404/10 و  زعفران  عصاره  مکمل  و    Eاثر  چربی  پروفایل  بر 

( در زنان مبتلا به    TY-G)  خون  قند  –شاخص تریگلیسرید  

کیستیک پلی  تخمدان   سندرم 

 شهنازاحمدی    ابوالقاسمی جمیله   رهیده طیبه سیده 

1 

  نظارت/اجرا 

 
و   ایران  1404/7/20 اضطراب  استرس،  علائم  بر  کروم  یاری  مکمل  اثر  بررسی 

دو  نوع  دیابت  بیماران  در   افسردگی 

  صمدانی  سیدحسین   رسولی  محبوبه   رهیده  طیبه  سیده 

 برجعلی علیرضا   فرد

2 

  مصوب منتظر اجرا 

 
و   ایران  1404/۶/29 اضطراب  استرس،  علائم  بر  کروم  یاری  مکمل  اثر  بررسی 

دو  نوع  دیابت  بیماران  در   افسردگی 

  محبوبه    رهیده  طیبه  سیده    برجعلی  علیرضا 

 فرد صمدانی سیدحسین   رسولی

3 

  نظارت/اجرا 

 
پروبیوتیک ایران  1404/2/30 و تأثیر  گلایسمیک  وضعیت  بر  کورکومین  و  ها 

:  2انسولین و استرس اکسیداتیو در بیماران مبتلا به دیابت نوع  

سه بالینی  کارآزمایی   کور سویک 

  علیرضا    سنگری  میلادمیرزاجانی   رهیده  طیبه  سیده 

 رسولی محبوبه   استقامتی

4 

  مصوب منتظر اجرا 

 
پروبیوتیک ایران  2۶/ 1403/11 و تأثیر  گلایسمیک  وضعیت  بر  کورکومین  و  ها 

:  2انسولین و استرس اکسیداتیو در بیماران مبتلا به دیابت نوع  

سه بالینی  کارآزمایی   کور سویک 

  محبوبه    رهیده  طیبه  سیده   سنگری  میلادمیرزاجانی 

 استقامتی علیرضا   رسولی

۵ 

رژیم   ایران  22/ 1403/10 1404/2/24  خاتمه یافته پایه  بر  انسولینی  پتانسیل  های  شاخص  ارتباط  بررسی 

کیستیک:  پلی  تخمدان  سندروم  با  زندگی  سبک  و  غذایی 

مورد  شاهدی -مطالعه 

 صفا  فرشادتیموری   رهیده طیبه سیده   شحنه زارع فاطمه 

۶ 

  نظارت/اجرا 

 
ویتامین   ایران  1403/7/22 و  تیامین  منیزیم،  همزمان  یاری  مکمل  بر    Dاثر 

به   مبتلا  افراد  در  نوروپاتی  علائم  شدت  و  گلایسمی  وضعیت 
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نوع   دیابت   2نوروپاتی 

  زارع   فاطمه   فریدزائری   هجرتی  علیرضا   رهیده  طیبه  سیده 

 نجفی لیلی   شحنه 

  مصوب منتظر اجرا 

 
ویتامین   ایران  1403/۵/20 و  تیامین  منیزیم،  همزمان  یاری  مکمل  بر    Dاثر 

به   مبتلا  افراد  در  نوروپاتی  علائم  شدت  و  گلایسمی  وضعیت 

نوع   دیابت   2نوروپاتی 

 علیرضا   رهیده  طیبه  سیده    شحنه  زارع  فاطمه 

 فریدزائری    هجرتی

۸ 

لیپید   ایران  1403/۵/2 4/ 1403/12  خاتمه یافته و  بدن  ترکیب  بر  شیر  های  پروتئین  دوز  به  وابسته  اثر 

پروفایل در افراد مبتلا به اضافه وزن و چاقی. مرور نظام مند و  

پاسخ بر روی مطالعات کارآزمایی بالینی تصادفی  -متاآنالیز دوز

شده   کنترل 

 سعید بیت پریسا   رهیده طیبه سیده 
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  نظارت/اجرا 

 
افسردگی،   ایران  1403/3/20 استرس،  اضطراب،  بر  بروملین  و  اثرکورکومین 

نوروپاتی   به  مبتلا  بیماران  در  خواب  کیفیت  و  زندگی  کیفیت 

 دیابتی 

  صمدانی  سیدحسین   رهیده  طیبه  سیده 

 فر حاتمی فاطمه   فریدزائری    فرد

 

 

 کتاب: 

 2024 ک«،یدر کتاب »سندروم متابول «یدم یپیل سیپالئو و د  میانتشار فصل کامل با عنوان »رژ •

 Pathophysiology: Alterations in Nutritional Status» ،2009» کتاب ترجمه •

 منتخب مقالات •

• Delgarm P, Mokhtare M, Ebrahimi Daryani N, Abolghasemi J, Rahideh ST. تیبر فعال نیاثر مکمل برومل  

 .Scientific Reports, 2025 .ویاولسرات تیکول مارانیب ی زندگ تیفیو ک یماریب

• Hosseini Zijoud SS, Dehdari T, Ebadi Fard Azar F, Asadpour M, Rahideh ST. با   یمداخله آموزش ریتاث

 .Scientific Reports, 2025 .کیسندرم متابول رانهیشگیپ   یگسترده بر سبک زندگ یمدل پردازش مواز

• Norouzzadeh M, Gholami B, Samari M, Atarod H, Hosseini-Baharanchi FS, Rahideh ST. آب  ریتاث

 .Food Sci Nutr, 2025 .رورزشکاریدر مردان غ  یو عملکرد ورزش یسازهندوانه بر عضله

 ( 200۸سال انتشار تا  بی... )و ادامه مقالات به ترت •

 ها و کارگاه هاشیکنگره، هما

 2و    1نوع    ابتیدر د   هیتغذ •

 سالم   هیتغذ  یالگو •

 ی ردهیو ش  یدر باردار  هیتغذ •

 های ماریو ب  یدر طول زندگ  ییغذا  یهامکمل  •

 یی غدد در نازا  اختلالات •

 دارو و غذا   تداخل •
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 ی خوندر کم  هیتغذ •

 

 شده دعوت   یهای سخنران

 2024 دار،ی پا  هیو تغذ یسنت یغذاها یالمللن یب ومیسمپوز نیسوم •

 2022سلامت،  تیریو مد  یبهداشت عموم  یجهان ناریوب •

 2021 ، ییغذا یهاکنفرانس غذا و مکمل نیو نهم نیدهم •

 201۸ ،یسازیشخص  یپزشک یالمللنیکنگره ب نیدوم •

 201۶ ابت، ی و د هیتغذ ومیسمپوز •

 

 دستاوردها و افتخارات

 2004دانشجوی مستعد دوره کارشناسی،  

 ، 2016المللی و چهاردهمین کنگره تغذیه ایران، سپتامبر بهترین ارائه شفاهی در دومین کنگره بین   

  یو فن  یتخصص  یهامهارت 

 یوتریکامپ یهامهارت •

 SPSS :یآمار یافزارهانرم •

 N4 :هیتغذ یافزارهانرم •

 LinReg, REST :کیژنت یافزارهانرم •

 Camtasia, Storyline :یکیآموزش الکترون یافزارهانرم •

 ی شگاهیآزما یهامهارت

• HPLC 
 کشت سلول  یهاک یتکن •

• PCR و Real-Time PCR 

 ها کارگاه •

 2و  1نوع   ابتی در د هیتغذ •

 سالم  هیتغذ یالگو •

 ردهیو ش یدر باردار هیتغذ •

 ها یماریو ب  ی در طول زندگ یی غذا  یهامکمل •

 یی غدد در نازا اختلالات •

 دارو و غذا  تداخل •

 ی خوندر کم هیتغذ •

 هازبان 

 فارسی )زبان مادری(  •

 انگلیسی )روان در مکالمه و نگارش( •

 یعلم یهات ی و فعال هات یعضو

 معاون دانشجویی و فرهنگی دانشکده بهداشت،  :2023از  •
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 دبیر منتخب و عضو هیئت مدیره منتخب انجمن علمی تغذیه ایران  :2021از  •

 رئیس آزمایشگاه گروه علوم تغذیه و نماینده آموزشی گروه علوم تغذیه در دانشکده بهداشت،  :2020از  •

 عضو دفتر توسعه آموزشی دانشکده بهداشت،  :2017از  •

 
 


